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Datum

Zeit
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Auswahl

Herzfrequenz Durchschnitt

Herzfrequenz max

Strecke

Grenzen 1

Grenzen 2

Bernd Prior

Halbmarathon Bensheim

Laufen

09:59:56

23.09.2007

1:29:50.0

0:00:00 - 1:29:50 (1:29:50.0)

21.1 km

175 S/min

193 S/min

     120 - 170     

     130 - 176     
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4:02

Tempo [min/km]

Werteanzeiger:

Zeit: 0:00:00    

HF: 109 S/min       

Kalorienrate : 495 kcal/60min     


