
 

 

Am Freitag sind wir mit der gesamten Familie nach Konstantinovy Lázně zum K6 Ultra-

marathon Festival gefahren. Pascal, Felix und ich sind zum 48h-Lauf angetreten, die Eltern 

sind gemeinsam mit Sara und Joachim beim 6Tage-Lauf gestartet.  

 

Beim Start am Samstagmittag hatten wir wunderbares Wetter. Im Verlauf des Wochenendes 

wurde es dann etwas kühler, zwischendurch mit Regen und Wind, aber insgesamt ließ es 

sich gut laufen.  

 

Auf der 2,8km langen Strecke traf man sich immer wieder und mit zwei Verpflegungsstellen 

konnte Hunger und Durst sofort gestillt werden. Dank des wunderbaren Organisationsteam 

gab es mittags und abends immer warmes, frisch gekochtes Essen und nachts heiße Suppe.  

 

Nach 48h konnten wir alle unseren Lauf erfolgreich und mit neuen persönlichen Bestleistun-

gen beenden.  

 

Pascal absolvierte 114,195km  

Felix schaffte 145,043km und absolvierte damit seinen 20. Marathon/Ultra.  

Tatjana lief 153,605km und wurde damit 1. Frau.  

 

Für die 6Tage-Läufer geht es jetzt noch bis Freitag weiter.  

Die aktuellen Daten findest du hier:  

 

http://online.4timing.cz/?id_zavodu=374  

 

Die Bilder sind teilweise von der Facebookseite des K6. Dort werden auch regelmäßig neue 

Bilder und aktuelle Informationen gepostet.  

 
 

http://online.4timing.cz/?id_zavodu=374

